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STEADINESS
ol

“If it is worth
doing, it is
worth doing
right!”
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Presenter
Presentation Notes
شناخت تیپ  شخصیتی به شما کمک می‌کند تا بتوانید با دیگران بهتر سخن بگویید.
ارتباط و گفتگو با افرادی که آن‌ها را نمی‌شناسید بسیار دشوار است. در چنین شرایطی، ممکن است دچار سوءتفاهم در درک رفتار و گفتار دیگران شوید. گاهی اوقات از دست کسانی که شخصیتی متفاوت با شخصیت شما دارند بسیار کلافه می‌شوید. اگر بتوانید نوع شخصیت افراد را بشناسید، بهتر می‌توانید با آن‌‌ها ارتباط برقرار کنید. 
این کار آسان است. اگر می‌خواهید با شخصی که رک و رو راست است؛ ارتباط داشته باشید در‌ برخورد با او رک و رو راست باشید. اگر می‌خواهید با فردی مهربان و خوش‌بین ارتباط برقرار کنید، با او با مهربانی و خوش‌بینانه برخورد کنید. اگر می‌خواهید یک فرد صبور و متین شما را درک کند، در برخورد با او صبور و متین باشید. اگر می‌خواهید کشمکش‌هایتان را با یک فرد دقیق و تحلیل‌گر کمتر کنید، در رفتار با او دقیق و تحلیل‌گر باشید. به یاد داشته باشید که شما باید شخصیتی انعطاف‌پذیر از خود نشان دهید. قبل از اینکه بتوانید رفتارتان را با نوع شخصیت فرد دیگری سازگار کنید، باید آن شخص را مدتی زیر نظر بگیرید تا بدین ترتیب بتوانید نحوه تعاملات، نشانه‌های کلامیو زبان بدن وی را در محل زندگی و کار درک کنید.
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Presenter
Presentation Notes
‌هنگامی که بدانید که چرا فردی کاری را انجام داد و یا چیزی را گفت، واکنش منفی کمتری نسبت به او از خود نشان خواهید داد. آگاهی از انگیزه‌ی رفتار فرد به شما این اجازه را می‌دهد تا جلوی مشکلات را قبل از آنکه به وجود بیایند بگیرید. به عنوان مثال، فرض کنید با دوستانتان برای صرف شام و رفتن به سینما همراه شده‌اید. تمام مدت، یکی از دوستانتان برای جمع تصمیم‌گیری می‌کند؛ اما شما ترجیح می‌دهید تا نظر جمع در تصمیم‌گیری دخیل باشد. در واقع، این برای شما اصلاً مهم نیست که کجا غذا می‌خورید و یا چه فیلمی می‌بینید، تنها چیزی که برای شما مهم است این است که از بودن با دوستانتان لذت ببرید. در چنین مواقعی، اگر بدانید که فرد تصمیم‌گیرنده شخصیت نوع « high D» دارد و شما شخصیت نوع «high I » هستید، می‌توانید انتظاراتتان را متناسب با شرایط تنظیم کنید. هرچه باشد او با شما همان‌گونه رفتار می کند که از یک شخصیت نوع  « high D» انتظار می‌رود. 
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Iranian Business Clinic
wWwWw.ithc.ir

Tehran: +982188946432
Karaj :+982634405759

Mohammad Bagher Moradi
MOBILE:+989123599487
mbm.moradi@gmail.com
www.Moradimb.blogfa.com

Alireza Tafreshi
MOBILE : +989123386553
Alireza.tafreshi@gmail.com

www.tafreshi-alireza.ir
www.Atafreshi.blogfa.com
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